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Serie: Ohne die Corona-Krise hétten Heike Hensel und Stefanie Engert ihre Geschéftsidee nicht entwickelt

Richtiger Zeitpunkt fiir Verinderun

Von Susanne Wassmuth-Gumbel

Lampertheim. Sich auf sich selbst be-
sinnen, die eigenen Wiinsche und
Ziele erkennen und benennen - das
kann fiir die eigene Zufriedenheit
enorm wichtig sein. Das haben die
Lampertheimerin Heike Hensel und
die Biirstidterin Stefanie Engert in
der Corona-Krise und der fiir sie da-
mit verbundenen Entschleunigung
ihres Alltags erlebt und zu einer Ge-
schiftsidee weiterentwickelt. Ge-
meinsam haben sie ,Gelée Royale“
gegriindet.

Gelée royale bezeichnet ur-
spriinglich den besonderen Futter-
saft, mit dem Bienen ihre Konigin-
larven fiittern. Das ist die ,Essenz,
die Entwicklung verheift“, schrei-

MIT ZUVERSICHT
DURCH DIE KRISE

ben Hensel und Engert auf ihrer
Homepage. Sie verstehen sich eben-
falls als Unterstiitzerinnen eines
personlichen Entwicklungsprozes-
ses, deswegen haben sie sich fiir die-
sen Firmennamen entschieden.
,Wir sind alle Arbeiterinnen, aber in
jeder von uns steckt auch eine Koni-
gin“, sagt Engert im Gesprach mit
dieser Redaktion. Das Produkt von
Gelée Royale ist ein Workshop-Kon-
zept. In ihren Workshops, die coro-
nabedingtderzeitonline stattfinden,
helfen die beiden Frauen den Teil-
nehmern, ihre Visionen zu finden,
zu gestalten und umzusetzen.

dekoriert die andere eine Pinnwand
mit fiir sie wichtigen Elementen. Das
einzig Wichtige ist: Jeder und jede
versucht, insich hinein zuhérenund
herauszufinden, was ihm oder ihrim
Leben wichtig ist, welche Dinge er
oder sie gerne @ndern méchte, um
zufriedener zu leben.

Plotzlich mehr Ruhe

Heike Hensel, die auch stellvertre-
tende Abteilungsdirektorin bei der
Commerzbank in Frankfurt ist, ist
schon lingere Zeit als Kiinstlerin ak-
tiv. Neben Collagen und Olbildern
gehoren Vision Boards schon seit ei-
niger Zeit zum Portfolio der 52-Jdh-
rigen. Mit Stefanie Engert verbindet
sie seit Jahrzehnten eine enge
Freundschaft. Die 45-Jéhrige ist pro-
movierte Biologin, hat sich aber
schon vor mehr als zehn Jahren zur
Yoga-Lehrerin ausbilden lassen. ,Im
Herbst 2019 hatte ich meine ersten
eigenen Raumlichkeiten fiir meine
Yoga-Kurse eingerichtet. Alles war
gerade super im Flow, als Corona
kam*, berichtet Engert.

Fiir Hensel bedeutete die Krise
mit einem Mal mehr Zeit und Ruhe,
durch das Homeoffice entfiel das
Pendeln nach Frankfurt. ,Das Run-
terfahren habe ich als Chance gese-
hen, mich auf mich selbst zu besin-
nen“, sagt Hensel und Engert er-
ginzt: ,Ich musste mich entschei-
den: Will ich depressiv werden oder
diese Zeit als Chance begreifen? Ich
glaube ganz fest: Das Ganze hat ei-
nen Sinn.“

Dazu nutzen sie 1te Visi-

it gewagt

on Boards. Das sind Tafeln, die die
Teilnehmer individuell gestalten, in-
dem sie ihre Ziele und Wiinsche for-
mulieren und darstellen. Die Ergeb-
nisse sind so unterschiedlich wie die
Teilnehmer und ihre persénlichen
Vorstellungen von sich und ihrem
Leben. Wihrend der eine vielleicht
eine Leinwand kunstvoll gestaltet,

Fiir beide steht fest: Ohne die Krise
hitten sie nicht ihre Geschaftsidee
entwickelt, nicht den Schritt in die
Selbststandigkeit gewagt. Und beide
sind iiberzeugt: ,Das ist nicht das
Ende der Welt, sondern eine grofle
Verinderung, an der wir wachsen.“
Fiir alle, die schon vorher ungliick-
lich oder unzufrieden waren, kénne

Heike Hensel (1.) und Stefanie Engert von Gelée Royale vor einem von ihnen gestalteten Vision Board.

die Corona-Krise eine Chance sein,
sagen Hensel und Engert. Jetzt, mit-
ten in der anhaltenden Krise sei ge-
rade der richtige Zeitpunkt, um et-
was zu verandern, sich grundlegen-
de Fragen zu stellen: Wer bin ich?
‘Was will ich? Wo will hin? Mit ihren
‘Workshops, in denen Engert auch
Elemente aus dem Yoga und der Me-
ditation einbringt, wollen die beiden
Frauen den Teilnehmern helfen,
Antworten auf diese Fragen zu fin-
den.

Die mitunter ganz kleinen, einfa-
chen Ziele werden formuliert und in
den Vision Boards dargestellt. Die
dienen dann, indem sie an einem
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zentralen Platz in der Wohnung gut
sichtbar aufgehingt oder
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wenn der Alltag wieder hektischer,
blenkender und umtriebiger ist —

werden, als allgegenwirtige Erinne-
rung an die eigenen Wiinsche und
Bediirfnisse — um sie im wahrsten
Sinne des Wortes nicht aus den Au-
gen zu verlieren.

Hensel und Engert haben selbst
ein ganz klares Ziel vor Augen: Sie
mdochten von ihren Workshops le-
ben kénnen und sie, wenn die Pan-
demie es wieder zuldsst, anschonen,
inspirierenden und wohltuenden
Orten veranstalten.

An Orten, an denen es leicht fallt,
sich auf sich selbst und die eigenen
Bediirfnisse zu besinnen - auch

ohne die Zwangsentschleunigung
durch Corona.
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Stefanie Engert und Heike Hensel
sind Gelée Royale und telefonisch
unter 0157/31753662 oder per E-
Mail an info@geleeroyale.vision
erreichbar. Dernachste Workshop
findet online in zwei Teilen am

26. Februar und 6. Mérz statt. Wei-
tere Infos auf der Homepage unter
geleeroyale.vision.




